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Du Montcalm au Balaitous
29 « 3000 »

Eric veut gravir 1

Le cafiste tarbais Eric
Gérardin débute ce sa-
medi 3 juillet une tra-
versée des Pyrénées,
du Montcalm au Ba-
laitous ol il gravira les
129 « 3000 » princi-
paux de la chaine.

u Montcalm au
(( Balaitous,
voyage sur les

129 de plus de 3000 m des Pyré-
niées ». Voila l'intitulé du raid que
va effectuer le Tarbais Erir Gé-
rardindu 3 juillet au 15 aodl. I ne
s agit pas d'une traversée totale
des Pyrénées ni de |'ascension de
tous les 3000 de la chaine, Mais
dans son périple de 40 jours, Eric
Gérardin envisage de gravir les
129 sommets principaux dépas-
sant J000m, ainsi qu'une quaran-
taine de pointes secondaires de
plus de 3000m et quelques som-
mels supplémentaires moins éle-
vés,

Eric part le 3 juillet du hameau de
I' Artigue, en vallée de Viedessos,
en Aridge, au pled du Montcalm.
1 & prévu de boucler son aven-
ture le 15aoit, & Arrens-Marsous,
en Val d'Azun, dans les Hautes-
Pyrénées, au pied du Balaitous.
« [y aura 37 jours de courses en-

trecoupes de journées d'attente
ou de récupération en fonction
de la météo et de la forme physi-
que. Le parcours s'effectuera tou-
jours a pied, avec un sac a dos
permettant un minimum d'auto-
nomie, surdes sentiers, mais sou-
vent hors sentiers en altitude
avec des courses d'arétes pour
joindre les sommels, Les difficul-
tés pour les gravir iront de F (Fa-
cile}d AD+ [Assez Difficile supé-
rieur) avec une utilisation suc-
cincte du matériel d'escalade ».

« Une traversée qui me res-
semble »

Eric effectuera cette traversée a
la fois seul et enire amis et mem-
bres du CAF qui viendront le ra-
vitailler et grimper quelques pics
avec Iui sur certaines portions,
« C'est une traversée qui me res-
semble. Elle va associer la ran-
donnée, 'alpinisme et le fait que
je ne vais uliliser aucun moyen
mécanique ni redescendre en
vallée, Erjt:npréuu un mindmum
de 10 bivouacs & la belle éloile,
17 nuils en refuges d'altitude, 9
nuitées en camping sous lente ou
hébergement en refuge prés des
routes.

« Une des difficultés sera d'adap-
ter les ravitaillements et les réser-
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Eric Gérardin aura quelques passag
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vations dans les refuges en fonc-
tion de l'avancement de la traver-
sée », explique Eric.

Le pyréneiste confie ne pas avoir
eflectué de préparation spéciale,
« J'ai juste effectué quelques gros
dénivelés pour pouvoir encaisser
les descentes. J' ai bien étudié, le
parcours, le matériel ». Au guo-
tidien, en moyenne Eric va ava-
ler 1300, 1400 m de dénivelé,
avecunsacde 104 12 kg, « Je

es a escalader lors de sa traversée./
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sdis que je suis capable d 'encais-
ser deux grosses journées au-
deld de 2000 m de denivele, mais
pas trois d'affilée car aprés il me
faut un temps de récupération as-
sez important ».
Eric estime « avoir tout ce qu'il
faul » pour réussir sa traversée,
qu'il entend immortaliser en réa-
lisant un film, « mais, c’est la
montagne qui décide ».,
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Eric Gérardina 53 ans. Pas-
sionné de montagne et des Py-
rénéesdepuis I'dge denans,
c'est un ancien professeur de
tennis et électriciena I'IUT de
Tarbes. Instructeur alpinisme,
nelge et avalanche, initiateur
ski de randonnée et raquettes
aneige i la Fédération Fran-
caise des Clubs Alpins et de
Montagne (FFCAM), il est éga-
lement président du comité
départernental CAF des Hau-
tes-Pyrénées depuls 2012, dé-
légué régional jeunes Occita-
nie depuis 2013 et a été res-
ponsable d'un groupe espoirs
alpinisme CAF de 2009 42018,
Surson carnet de sorties figu-
rent :Grand digdre des Spijeo-
les (TD+), couloir Arlaud-Sou-
riac (TD) et Gaube au Vigne-
maleen hiver,etc....
Expériences solitaires -traver-
séeintégrale par les crétes des
15 sommets de lavallée du Lis
dans be Luchonnais en 2 jours,
randonnée de § jours du tun-
neldeVielha 3 lavallée du Lis
avec lascensionde 12 som-
mets,



