


ÉCHANGE ET 
SOLIDARITÉ AU 
CŒUR DE LA 
COHABITATION  
ENTRE LES
GÉNÉRATIONS

    Nous trouvons notre maman plus gaie, 
plus sereine et mentalement plus en forme, 
aussi, depuis l’arrivée de Lucie. Et notre 
médecin de famille nous a confirmé qu’il 
la trouvait beaucoup mieux. C’est une 
expérience très positive, même s’il nous 
a fallu passer du temps à lui expliquer 
comment fonctionnait cette cohabitation.

   J’ai pu continuer mes études sans avoir l’obsession de trouver un emploi comme lors de ma première année. En plus, c’est plutôt sympa de rentrer le soir et d’avoir quelqu’un avec qui discuter, parler de sa journée ou encore commenter l’actualité. C’est une expérience que je conseille à tout le monde. Et Henriette est vraiment adorable !

   Au début, ça n’a pas été forcément facile parce que je vis 
seule depuis 15 ans. Alors, pensez, partager ma cuisine 
et ma salle de bains avec quelqu’un…Mais petit à petit je 
me suis habituée à Julie, à son petit rire si frais et à son 
téléphone portable qui vibre sans arrêt. Elle m’a même 
appris comment on envoyait des mails. Et elle m’a installé 
Skype, pour que je puisse communiquer avec mon petit-fils 
en Australie ! En plus, ça rassure ma fille et mon gendre de 
me savoir entourée. Je regrette juste de ne pas avoir connu 
ça avant. Si j’avais su…
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